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) f . Le go0+ de bien vivre
Menw egelarnien
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
03/11/2025 04/1/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
ﬂ;.,:;‘;
= ®
Salade d'endives et carottes BIO Céleri remoulade CEufs durs en salade Macédoine mayonnaise
@
. 1% Blanquette de poulet a |'ancienne @ @
Bolognaise de beeuf BIO 4 . P . . . . . .
T L, Pesco-végétarien: Boulette de soja Filet de lieu noir frais sauce romarin
Pesco-végétarien: Egréné végétal .
sauce a |'ancienne %ﬂ}
Lasagne de légumes
L
Torsades BIO et fromage rdpé Riz Haricots verts extra fins BIO
e
1L il
Camembert BIO St Nectaire Petit suisse BIO Cantal
[anan!
zt‘.’z il
Compote de pomme Creme aux ceufs Flan pétissier Tartes aux pommes BIO
W ®
. Sodnge - Rislt p mw-w p mw-'_ﬂw , Joulangerie - Piisserc
Q9 Pain (Boulanger Roannais) |t ©Q Pain (Boulanger Roannais) MATHIEY ©Q Pain (Boulanger Roannais) ] @ Pain (Boulanger Roannais) [,k
Légende
Pl Label ) Péche B 4 Eur Appellation d'Origine PN Viande B Indication Géographique G
1@_“@ Rouge G5  responsable A Plein Al Protégée (AOP) Vis/ Froncaie Ven Protége (IGP) 9
o = |
. Plat Aqi -
Agriculture Volaille PP Haute Valeur CE2 Certificati Reégion a7
Biologique Europe B Francaise @ végétarien :Envir)onnementale Enviros;\térlwcwaetr:?;e de niveau2 ~ télbrg;)enphenque Hj Recette du chef
" HVE
e destar
»»w”/ I!;?azzr:is :@f Bleu Blanc Coeur Q\W Nouvelle recette Pv Pesco-végétarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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oanne

Le jou-l— de bien vivere
L \ﬁdmim
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10/11/2025 1/1/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
@ =
Potage de chou blanc FERIE Betterave vinaigrette Salade verte BIO vinaigrette
E

B

@

I

Nuggets de pois chiches BIO Filet de colin sauce citron

@ Pot au feu
5 Pesco-végétarien: Omelette sauce
4 w tomate

Pommes risollées et ketchup ARM\STICE 191g Gratin de céréales et légumes

Tomme grise St Nectaire Carré frais
(T“’ \!‘u\
Fromage blanc coulis fruits rouges Moelleux au chocolat Orange BIO
_ Soukrgete - s WW-M mw«h-fé—k Joulangere - Paissere
Q Pain (Boulanger Roannais) |, 9 Pain (Boulanger Roannais) MATHIEU 9 Pain (Boulanger Roannais) ] @ Pain (Boulanger Roannais) [,
Légende
Y Label Péche s CEuf Appellation d'Origine \ Viande Bovine Indication Géographique
@.‘;@ Rouge responsable B Plein Alr Protégée (AOP) ‘-i:/ Francaise (VBF) Protégé (IGP) 9 o
= e
. . Plat Qi ~—
Agriculture ‘% Volaille T Haute Valeur CE2 Certificati Reégion — i
Biologique Europe ?re:‘ Francaise @ végétarien Environnementale EnviroiL;rIf]Zr:ct);‘le de niveau 2 P tJItra;Jenphenque E Recette du chef
o (HVE) RUP!
e e
IE?;Z:?S ,{i&i/" Bleu Blanc Coeur §§\W Nouvelle recette Pv  Pesco-végeétarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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Le jou-l— de bien vivee

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI
17/11/2025

18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025

21/1/2025

= \Z H
Coleslaw BIO Salade verte B]io vinaigrette Carottes rdpées BIO vinaigrette
et croutons

. J Salade de perles aux olives
citronee

|| = U/ 2 e

p . . =/
R&ti de veau sauce aux champignons Steak haché Roannais au jus :

Pesco-végétarien: Falafels aux Omelette BIO aux herbes Pesco-végétarien: Haché végétal et jus Filet de merlu frais a I'aneth
champignons de légumes

E
Gratin de chou-fleur BIO Haricots plats Riz Pdelée de Iégumes
] 9 :
Emmental BIO Brie Yaourt & boire BIO Gouda BIO
iy 7 o @
Cake vanille Riz au lait Pomme BIO au four - Tarte au citron
Tl
_ Sodgpe - R . loulangerie - Paisserc . loulangerie - Paisserc . loulangerie - Paisserc
@ Pain (Boulanger Roannais) L Q Pain (Boulanger Roannais) . Q Pain (Boulanger Roannais) ] @ Pain (Boulanger Roannais) |t
Légende
Label Péche 8 s CEuf Appellation d'Origine Viande Bovine Indication Géographique Co
Rouge responsable y‘y PI:inSAir Protégée (AOP) / Francaise (VBF) Protégé (IGP) (9 Local
Agriculture Volaille Seléatétarien Haute valeur CE2 Certification Région ] Recette du chef
Biologique Europe Dot Francaise 9 Environnementale Environnementale de niveau 2 ~ Ultrapériphérique
ﬂ (HVE) (RUP)
(e e
I,;?az(;r;is m‘?/( Bleu Blanc Coeur Q\\( Nouvelle recette Pv  Pesco-végétarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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Le jo./-l— de bien vivre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
¢ B G
Chou chinois & bettraves sauce soja Potage de carottes BIO Ceeurs de palmiers & mais vinaigrette Feuilleté fromage
w
4 e

Sauté de beeuf sauce créme
Pesco-végétarien: Quenelle sauce créme

Poulet grillé sauce tandoori
Pesco-végétarien: Filet de flétan sauce
tandoori

CEuf béchamel

Loup frais a dioli

E Légumes dioli
Petits pois extra fins aux oignons Blé BIO aux petits légumes Epinards BIO (Pommes de ferre, carottes et haricots
verts)
E
Comté Blichette mi-chévre Petit suisse nature et sucre Brie BIO
o = =
Compote pomme BIO et banane BIO Orange BIO Marbré et creme anglaise Clémentine
~ Sungete- Pt Joulangere - Piisere Joulangere - Piisere loulangerie - Piisserk
©  Pain (Boulanger Roannais) @ ©  Pain (Boulanger Roannais) [y ©  Pain (Boulanger Roannais)  [.&iw| @ Pain (Boulanger Roannais) [y
Légende
j ) Label Péche 8 4 Eufs Appellation d'Origine PN Viande Bovine Indication Géographique ®
S A-@ Rouge responsable M} Plein Air Protégée (AOP) Ve Francaise (VBF) Protége (IGP) @ Local
Agriculture Volaille Plat Haute Valeur CE2 Certification Reégion o Recette du chef
Biologique Europe ot Francaise végeétarien Environnementale Environnementale de niveau 2 M Ultrapériphérique —
T (HVE) (RUP)
g eqétari
Il;(reapr’]zraﬁs ﬁ:&?‘ Bleu Blanc Coeur -\\w Nouvelle recette Pv Pesco-végetarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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Le go0+ de bien vivre

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
= Q T
= JE
Salade mdche BIO vinaigrette Betteraves mayonnaise Salade de perles Pizza de fromage
LN &
T/ Couscous beeuf ’fﬁ/ @
Carbonara aux lardons = Lo . .
R . Pesco-végétarien: Boulettes Cabillaud frais sauce aurore
Pesco-végétarien: Carbonara de poisson T,
veégetariennes
Cocotte de lentilles oeufs d I'indienne
, Légumes couscous e Pépinettes safranées aux petits
Penne BIO et fromage rdpé J P ) P
et semoule BIO légumes
@
v e Ea e
Fourme d' Ambert Yaourt BIO a boire Camembert BIO Chanteneige BIO
9 ] w E
Pomme BIO Mousse au chocolat Creme dessert pralinée Orange BIO
. kg etk ~ gl -k ~ ———— Soulangere - s
Q9 Pain (Boulanger Roannais) | ©Q Pain (Boulanger Roannais) MATHIEY ©Q Pain (Boulanger Roannais) ] @ Pain (Boulanger Roannais) [,k
Légende
Py Label Péche 8 4 Eufs Appellation d'Origine 4—»‘5\ Viande Bovine Indication Géographique @ Local
@;‘@ Rouge responsable W } Plein Air Protégée (AOP) i Francaise (VBF) Protégé (IGP) 9 oca
. Plat Aqi -
Agriculture Volaille PP Haute Valeur S Reégion a7
Biologique Europe Francaise @ végétarien Environnementale g:&irgﬁ:grﬁaea(;;e o niveau s ~ télbr:;)enphenque [l Recette du chef
— (HVE) e
v hedtari
I!;?azzr:is Bleu Blanc Coeur 'l Nouvelle recette Pv  Pesco-végétarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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Menu \Kgdcmcn

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 1/12/2025 12/12/2025
JE0) .-}
Tl ]
Potage de vermicelles Chou-fleur sauce cocktail Salade verte BIO vinaigrette Carottes rapées BIO vinaigrette
s
i/ P . P @
@ e " R&ti de dinde ﬁ
Chili con carne Lo J
Quenelles sauce tomates L e e Pesco-végétarien: Pané fromage
Pesco-végétarien: Chili sin carne -
épinards
Brandade de poisson
Poélée de Iégumes Riz BIO Flageolets
Tomme de Savoie Livarot Yaourt nature BIO Munster
P, )
e [ ] 9 C,] il i
Kiwi BIO Orange BIO Praluline Compote de pomme BIO d la cannelle
_ Snkngee-Riselt Yokmgee- Pk Jodngete- ik Souongede - et
©  Pain (Boulanger Roannais) [&] @  Pain (Boulanger Roannais) [, ©  Pain (Boulanger Roannais)  [.&iw| @  Pain (Boulanger Roannais) [,
Légende
T Label péche B A Eufs Appellation d'Origine <N Viande Bovine Indication Géographique Local
@“;@ Rouge responsable V‘x Plein Air Protégée (AOP) ‘;:“S\ Francaise (VBF) Protége (IGP) @ oca
Agriculture Volaille g \iléatétarien Haute Valeur CE2 Certification Région T Recette du chef
E@an Biologique Europe Francaise el 9 Environnementale Environnementale de niveau 2 2 t.}JQILrg;Jenphenque =
- (HVE) =
A .
v (R RY] sgétari
) IE?;Z:?S = Bleu Blanc Coeur =\l Nouvelle recette PV Pesco-végétarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
Jus d'orange BIO ==
Macédoine vinaigrette Salade d'haricots verts Salade de blé o
Mousse crevette avocat et son toast
© . e
Sauté de beeuf au jus Poulet réti au thym , . .
Lo . . Lo Tarte aux légumes Saumon frais sauce citron
Pesco-végétarien: Filet de colin au thym| | Pesco-végétarien: Omelette au ketchup
(G
L R ™
a2 L ==
[
-
== W
Brocolis BIO vapeur Frites Méche vinaigrette Gratin dauphinois
Fourme d'Yssingeaux Carré de I'Est Faisselle Carré frais
@ 288
AL
H(Q)
w " = . - o
. . S Blche patissiere
Riz au lait Pomme BIO Banane , . .
Clémentine et papillottes {f
_ Soukrgete - s ’(7 Joulangerie - Piisserc ’(7 Joulangerie - Piisserc ’(7 loulangerie - Paisserc
Q Pain (Boulanger Roannais) |, 9 Pain (Boulanger Roannais) MATHIEU 9 Pain (Boulanger Roannais) ] @ Pain (Boulanger Roannais) |t
Légende
&% Label Péche B 4 Eufs Appellation d'Origine Viande Bovine Indication Géographique C Local
@A@ Rouge responsable y‘y Plein Air Protégée (AOP) / Francaise (VBF) Protégé (IGP) (9 oca
o Agriculture Volaille [ S(leatétarien Haute Valeur CE2 Certification Régionl o Recette du chef
Biologique Europe Francgaise | veceranen J 9 I(E;\\//E)onnementale Environnementale de niveau 2 m$.~‘-/ télbrg;)enphenque
Le Porc &%.gﬁ \‘"\'\({ i Pv Pesco-végétarien
Francais = Bleu Blanc Coeur =X" Nouvellerecette

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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