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MENUS ‘4 SAISONS' | DU 29 AVRIL 202 AU 26 7IV‘IAI 2024
Ville de Roanne - Menus pesco-vegeétariens

Du 29 avr. au 05 mai Du 06 mai au 12 mai | Du 13 mai au 19 mai Du 20 mai au 26 mai

— . Salade de riz BIO (1) ;
Salade de haricots verts O | roa . Tomates cerise Un moyen de lutter contre le
2 Lasagnes de légumes du chef o mzzzl(;(;nf;?c::ﬂu sauce safrané o fa!n Ba|grgjat (thor][’,( oeufs durs, fromage gaspillage alimentaire !
- Brique de vache du Forez (0] BI o fals, SAlace, Carg es)
— Fruit BIO de saison @ (o X Yaourtaboire BIO Mons @ o Chlps - 10M de tonnes d‘aliments
Fruit de saison @ | Petite tomme du Triéves BIO (0] sont jetés par an. Pour limiter
Compote de pommes (gourde) ce gaspillage, voici une idée
de recette a faire chez vous :
Bl Salade de tomate BIO au basilic@ 00 Friand au fomage Osuf BIO mayonnaise O © | Betteraves BIO vinaigrette @
E Poisson pané - E)?;]Ztge blé fromage épinards sauce EH;’; edr;eczmsson frais aux herbes de (1] Tarte au fromage du chef
Petits pois au jus Purée de pommes de terre fraiches BIO - .. | Farfalles ala tomate .
: O Pl 0% Gy E 080 roumeseowwrionsop
Compote BIO du chef @ (1] P g Fruit BIO de saison
anna cotta aux fruits rouges du chef © | Rizaulait du chef (1)
)]
LLl
m :
O
o Ingrédients :
(1] +  Epluchures de légumes
= Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
Roulé imi @7 Oeufs d ise du chef o o
— oulé au surimi ) . ) eufs durs mayonnaise du che . sel
()] Tajine de boulghour et pois chiches (1] gonCﬁmﬁt‘)reB?éo‘flrals slauce‘ubOL:lleFiel 0o = | Filet de poisson meuniére et citron ;
D Carottes persillées du chef (1] pag e' 1S . ala oggnalse végétale © O - | Riz safrané aux petits légumes
T Camembert BIO : Meule d'Yssingeaux BIS O © | vaourtaboire BIO Mons 51 oc
B Creme vanille (ferme du Chambon) o Fruit BIO de salson@ o Compote BIO du chef @f o
a . i | Salade de perles 00 ’
BN Céleri rapé frais BIO sauce cocktalil @ oY1 Yo Salade verte BIO @ 00 Cubes de colin MSC sauce tomate B = ‘
B Tortillas de pommes de terre du chef o Fishburger Poelée de courgettes fr fraiches BIO @ 00c¢ PLUS QU'3 VOUS REG3LER !
Sl aourt aromatisé Frites Saint nectaire AOP *
E Fougasse 4 la fleur d'oranger o Yaourt de la ferme du Chambon O | Gateau aux pépites ‘de chocolat du chef o
> Donuts Créme anglaise o

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

Aide UE a destination des écoles

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL O DU CHEF
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MENUS '4 SAISONS' | DU 27 MAI 2024U 23 J7U‘IN 2024
Ville de Roanne - Menus pesco-vegeétariens

Du 27 mai au 02 juin Du 03 juin au 09 juin | Du 10 juin au 16 juin Du 17 juin au 23 juin

A Salade de tc')m'ate BIO au basilic @ 0o Crépe au fromage gltzlc?svégétal sauce tomate Terrine de poisson et sa mayonnaise Un moyen de lutter contre le
(@] Nugget's végétal et ketchup Cubes de colin sauce nigoise Coauillettes Boulettes de blé fagon thai gaspillage alimentaire !
Z Frites B Haricots verts persillés o Sa::\t nectaire AOP 1’,%% o 0 Petits pois et carottes au jus o !
D L i ey " - . . A . - -
- Tomr}ﬁe givrée BIO de Haute-Loire ﬂ* (0] Verchicors BIO 1—?_—% (0] Creme dessert praliné du chef o Salr.1t paulin BIO f’;fi_m% 10M de tonnes daliments
Pastéeque Compote pomme framboise A . Cerise locale (0] sont jetés par an. Pour limiter
Fromage répe ce gaspillage, voici une idée
de recette @ faire chez vous :
_ Radis et beurre Oeuf BIO mayonnaise 1) Salade de tomates © O | Pasteque
E Quenelles sauce tomate (locales) . (0] E;:Ztéﬁz: ¢ thon et cornichons ;gsasriri:lgizls etetron g leDea gggg lentilles et carottes ala créme o
Carottes fraTches BIO braisées . o
< Comté BIO ° ‘@ © g - | Salade de pommes de terre © O | Tomme Bournette BIO au laitdu & oY: Rizcréole o
S Yaourt a boire BIO Mons @ (0] Vercors bt Cantal AOP '@% Oc¢
Créme caramel (Ferme du Chambon) O Fruit BIO de salson@ (0] Fruit BIO de saison @ o | Liégeois au chocolat
(@)
L
o
O
o Ingrédients :
w +  Epluchures de légumes
S +  Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
Rillettes de thon du chef et toast 0 @ all.
— ) . . o . . Salade de tomat 5
o Filet de poisson frais au basilic O & | Pastéque Con_co_mbre BIO frais sauce ciboulette @ @ ¢ Fi?eat c?e soic')s::n?foi d sauce cocktail g 0 Sel
=§ Ratatouille du chef © @ | Gratinde pates BIO ala cancaillotte Ravioli BIO au tofu 9 | Salade nicoise o
w Petit suisse BIO aromatisé T@} Fourme d'Ambert AOP - 23 Qc Mimolettel Yaourt a boire BIO Mons & o :
RN Tarte aux myrtilles du chef et créme O | Mousse aux fruits ' Glace petit pot Tarte au flan du chef o
anglaise
8 E?{'f:g: c:)mpose’e (SV, Tomate, O | Taboulé BIO du chef O & | Carottes rapées BIO @ © O & | Salade verte BIO @ 0c i
e Chili Vé; Starien Filet de poisson pané et citron CEuf dur mayonnaise Filet de poisson aux olives PLUS QU’S VOUS REGALER !
(@] Riz créc?le BIO 0 Jardiniére de legumes @ Macédoine vinaigrette Semoule BIO d'AIpina Savoie 0O
Z Biiche du pilat o o Fromage blanc BIO ¥ 7 | Yaourt nature BIO 'L;%} ©® ¢ | Vercorais BIO: 00¢
U>J Fraises Crumble aux pommes du chef © @  Praluline ©® | Compote BIO A chef @ O

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

Aide UE a destination des écoles

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL O DU CHEF
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MENUS '4 SAISONS' | DU 24 JUIN 2024 A 07 JUILLET 2024 |
Ville de Roanne - Menus pesco-végétariens

Du 24 juin au 30 juin Du 01 juil. au 07 juil.

—_ Salade de pépinettes ©® @ Taboulé BIO du chef (o s
o Pané de blé tomate mozzarella Pizza au fromage du chef o o i el 4o Iqtter cor)tre b
gaspillage alimentaire !
Z Tian de légumes © O | Salade de haricots verts 0o
3 Fourme d'’Ambert AOP ﬁ‘ft (0] Carré du Triéves BIO 1—%} 06 10M de tonnes daliments
Eclair au chocolat Fruit de saison (0] sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette a faire chez vous :
5 Radis et beurre S::?fg()a composée (salade, croltons, (1)
gl Hotfish Omelette du chef 00
Frites : :
< Biiche du pilat Polenta alpina savoie 00
s FUC © ou Z' a o Tomme grise d'Auvergne (0}
ruit BIO de saison @ Compote BIO du chef @ oo
(@]
o’
(©)]
o Ingrédients :
(1] +  Epluchures de légumes
S +  Huile d'olive
+ Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
Tomates mozzarella BIO ﬁ 00 Maceédoine mayonnaise du chef o al-
— : . ; i - .« Sel
o Moquecca de poisson a la brésilienne (v Xas Filet de poisson frais au basilic 06
- Riz BIO o . er:att)lﬁrgine et courgettes fraiches en 00
LIJ .
) irlque dfe yache du Forez O | Petit suisse BIO aromatisé ‘I;%%
nanasrais Tarte tatin du chef (1)
8 Tarte & la tomate du chef @  [omates cerise ) _
#4l Crog veggie au fromage gub thon (& faire parle clien!) PLUS QU'3 VOUS REGBLER !
(@) Carottes fraiches BIO braisées @ 00 Yaopu it 3 boire BIO Mons T@} oc
zZ Livarot AOP oty 2
TIB  Créme alavanille™” (Ssllace(;mnl congl
> irop de grenadine

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

Aide UE a destination des écoles

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF




